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*De korting is eenmalig, en alleen geldig bij inlevering  
van deze bon. Niet geldig bij reeds afgeprijsde artikelen.

De korting is geldig van 1 tot en met 31 augustus 2010. U 
kunt de bon inleveren bij Prinselijk Proeven in Mijdrecht. 

U kunt uw belangstelling telefonisch doorgeven aan een 
van onze verhuurmedewerkers via telefoonnummer (0297) 
23 23 23. De precieze cursusdata worden nog bekend 
gemaakt. Er is plek voor 12 personen, dus meldt u snel 
aan als u belangstelling heeft. Voorwaarde voor deelname 
is dat u beide bijeenkomsten zult volgen. Deze bon is 
symbolisch en hoeft u niet in te leveren.

U kunt uw belangstelling telefonisch doorgeven aan een 
van onze verhuurmedewerkers via telefoonnummer (0297) 
23 23 23. De precieze cursusdatum wordt nog bekend ge-
maakt. Er is plek voor maximaal 2 maal 15 personen, dus 
meldt u snel aan als u belangstelling heeft. Voorwaarde 
voor deelname is dat u uw energierekeningen mee zult 
nemen naar de workshop. Deze bon is symbolisch en 
hoeft u niet in te leveren.

Karwei Mijdrecht
Industrieweg 38 
3641RM Mijdrecht
T (0297) 24 24 23

Geniet van de zomer, lekker en gezellig barbecuen in de tuin 
of op het balkon. Maak het buiten gezellig met de accessoires 
van KARWEI Mijdrecht.

De gehele maand augustus geeft KARWEI Mijdrecht 
10% korting op alle barbeques en buitenverlichting!*

Daarnaast biedt KARWEI Mijdrecht u een breed assortiment voor de 
doe-het-zelver. Maak uw woning helemaal af met onze decoratieve 
accessoires. Bij ons staat klantgerichtheid hoog in het vaandel en we 
willen u dan ook graag adviseren over uw klusprojecten.

Het team van KARWEI Mijdrecht staat voor u klaar!

Prinselijk Proeven 
Dorpsstraat 44
3641 ED Mijdrecht
T (0297) 27 47 50

Westhoek Wonen
Rendementsweg 14
3641 SL Mijdrecht
T (0297) 23 23 23

Westhoek Wonen
Rendementsweg 14
3641 SL Mijdrecht
T (0297) 23 23 23



Westhoek Wonen voelt zich verantwoordelijk voor de ener-
gieprestaties van onze woningen. Duurzaam investeren 
is één van de pijlers uit ons ondernemingsplan. Bij groot 
onderhoud investeren wij dan ook in isolatiemaatregelen 
in overleg met onze klanten. We streven naar een lager 
energieverbruik, meer wooncomfort en een gezond binnen-
huisklimaat. Een woning isoleren is een grote maatregel, 
maar er zijn ook kleine zaken die energiebesparing kunnen 
opleveren.

Hieronder treft u enkele energiebesparingstips aan. Dit keer 
voor in de KEUKEN. 

Energietip 1   Houd de koelkastdeur dicht
Laat de deur van de koelkast of vriezer niet langer open 
dan nodig. Zo voorkomt u dat koude lucht ontsnapt en 
warmere lucht gekoeld moet worden. Ook een slecht 
sluitende deur kost energie.

Energietip 2   Ontdooi en bespaar
Ontdooi de vriezer en het vriesvak in uw koelkast regelma-
tig: opgestapeld ijs zorgt voor een hoger energieverbruik.

Energietip 3   Kook bewust
Als u het deksel op de pan houdt en uw aardappels en 
groenten maar half onder water zet, gaat het koken extra 
snel. Als iets eenmaal aan de kook is, kan de vlam of 
elektrische pit omlaag. Doorkoken op vol vermogen, daar 
wordt het eten niet sneller gaar van.
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*Zie voorwaarden achterzijde

Gratis
Energiebox met een waterbesparende  
douchekop, een douchecoach (zandlopertje 
voor 5 minuten douchen), een spaarlamp,  
filtertjes voor de waterkraan en een tocht-
strip. Dit is een herhaling van een eerdere 
attentie.

Energie besparen, 
een kwestie van doen... ook in de keuken!



Voorwaarden
In totaal hebben wij zo’n 45 boxen om weg te geven. 
Voorwaarde is dat u na 3 weken een vragenlijst invult 
over de wijze waarop u met energie omgaat. Als u be-
langstelling heeft kunt u de energiebox tijdens kantoor-
uren bij ons op kantoor afhalen.

Westhoek Wonen
Rendementsweg 14
3641 SL Mijdrecht
T (0297) 23 23 23

Hierbij een aantal enthousiaste citaten van ontvangers van de 

Energiebox in mei. U hebt de enquête naar ons opgestuurd met 

daarin net uw ervaring met de Energiebox. Bedankt voor uw reacties!

“De waterbesparende douchekop spettert niet en gebruikt weinig 

water”, zegt een bewoner aan de Van Damlaan in Wilnis

“De douchecoach is een succes. De kinderen staan normaal te 

lang onder de douche. Ze vinden het nu een sport om binnen 5 

minuten klaar te zijn. Ik heb een boiler en als er te lang wordt 

gedoucht, heb ik ’s avonds geen warm water meer voor de afwas!”, 

zegt een moeder van 3 kinderen aan de Cuilensmeer in Vinkeveen.

“Ik vind de energiebox erg handig en het maakt je bewust. Nog een 

besparingstip van mij: niet alle kamers hoeven te worden verwarmd 

en het helpt om de 

tussendeuren dicht te doen”, 

aldus een bewoner aan de Wilgenlaan in Vinkeveen.

Op veel enquêteformulieren geven huurders aan dat zij vinden dat 

Westhoek Wonen een belangrijke taak heeft om energiebesparing 

mogelijk te maken. Dat kan door een technische verbetering van 

de woning, zoals het isoleren van de woning of het aanbrengen 

van dubbel glas. Daarnaast geven de ontvangers van de energie-

box aan dat Westhoek Wonen meer informatie kan geven over 

hoe je op een eenvoudige wijze energie bespaart. Dit bevestigt 

het beeld dat wij al hadden. Westhoek Wonen investeert in ener-

giebesparing bij lopende en geplande groot onderhoudsprojecten. 

Daarnaast gaan wij met enthousiasme door om u informatie te 

geven over energie besparen!

Dit vond U van onze Energiebox
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Gaat u binnenkort verhuizen? 

Westhoek Wonen wil het u zo 

gemakkelijk mogelijk maken.

Voor het opzeggen van de huur 

heeft u te maken met een opzegtermijn. Wij vragen u 

ruim van tevoren, maar in ieder geval met een opzegtermijn van 

minimaal 30 dagen, de huur op te zeggen. U mag de huur op 

elke dag van de maand opzeggen, dus u hoeft niet te wachten 

tot de 1e of de 15e van de maand. 

Opzeggen kan op twee manieren:

	 met een brief, die u aangetekend naar ons verstuurt;

	� met een huuropzeggingsformulier bij Westhoek aan te vragen 

of af te halen op ons kantoor, deze in te vullen en aange-

tekend terug te sturen of af te geven aan de balie op ons 

kantoor of bij één van de servicepunten.

Na ontvangst van uw huuropzegging sturen wij u binnen twee werk-

dagen een bevestiging. Hierin staat een voorstel voor de datum van 

de eerste controle van de woning. Komt die datum u niet uit? Dan 

maken we in overleg met u een nieuwe afspraak.

Voor meer informatie over het opzeggen van uw woning, kunt u 

de brochure Verhuizen en huur opzeggen downloaden op www.

westhoek.nl/publicaties. U vindt de folder onder ‘Westhoek info’. 

De folder is ook beschikbaar op ons kantoor.  Ook kunt u de bro-

chure telefonisch aanvragen, wij sturen u de brochure dan toe.

Een klacht?  
Blijf er niet mee zitten 

Verhuizen en  
huur opzeggen
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Als klant van Westhoek Wonen heeft u natuurlijk recht op een 

goede woning, een snelle en vakkundige uitvoering van onder-

houdwerkzaamheden, een optimale service en goede informatie. 

Hoewel onze medewerkers hun uiterste best doen u goed te 

helpen, kan er wel eens iets mis gaan. Net als u, vinden wij dat 

heel vervelend. Laat het ons daarom weten!

U kunt uw klacht op drie manieren melden:

	� U schrijft een brief naar Westhoek Wonen, 

Postbus 122, 3640 AC Mijdrecht

	 U belt ons via telefoonnummer (0297) 23 23 23

	 U stuurt een e-mail naar post@westhoek.nl

Belangrijk is om duidelijk aan te geven waar de klacht over 

gaat, met wie u heeft gesproken en wat u zelf voor maatrege-

len heeft getroffen.

Voor meer informatie kunt u de brochure Een klacht? Blijf er niet 

mee zitten downloaden op www.westhoek.nl/publicaties. De 

brochure is tevens verkrijgbaar op ons kantoor. Ook kunt u de 

brochure telefonisch aanvragen, wij sturen u de brochure dan 

toe.



BuitenGewoon Leuk
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	 De hele maand juli exposeert de schilderes Hetty Bongenaar–

Vogelzang nog in het gemeentehuis van De Ronde Venen. Haar olie-

verfschilderijen, onder meer met het thema sterrenbeelden, zijn daar 

voor iedereen te bewonderen. Bongenaar is een creatieve duizendpoot. 

Ze heeft zich beziggehouden met amateurtoneel, cabaret, schminken, 

portrettekenen, beeldhouwen, sieraden maken en de laatste twaalf jaar 

schilderen. Langzaam maar zeker vindt ze haar eigen stijl, een sprook-

jesachtige en surrealistische sfeer. De serie sterrenbeelden is een van 

de resultaten daarvan. 

Van cabaret tot schminken;
expositie Bongenaar  

in gemeentehuis

Adres: Gemeente De Ronde Venen, Croonstadtlaan 111, Mijdrecht.  
Iedere werkdag geopend van 08.30 tot 16.00 uur, vrijdag van 08.30 tot 12.30 uur.  

www.derondevenen.nl

Vinkeveense feestweek
De 29ste Vinkeveense feestweek aan de Demmerik belooft ook dit jaar weer een 

spektakel te worden! De week wordt geopend met de traditionele jaarmarkt en daar-

naast is er voor iedereen wel wat leuks te doen. Van een klaverjastoernooi, tot een 

60+ middag, van een Hollandse avond tot het Free Dance Event. Blijf niet binnenzitten, 

maar kom naar de feestweek! Kijk voor het programma op: www.vinkeveen.nu 

Woensdag 14 juli tot en met zaterdag 17 juli
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Smakelijk top-evenement
Op zaterdag 11 september 2010 wordt voor het vijfde achtereenvolgende jaar het culi-

naire evenement Culinaire Venen voorgeschoteld. De voorbereidingen zijn inmiddels 

gestart en het lijkt weer even succesvol te worden als de vier voorgaande jaren. 

Tien deelnemende restaurant- en horecabedrijven uit De Ronde Venen en omgeving 

komen samen op het Raadhuisplein in Mijdrecht om hier bezoekers een gastronomi-

sche proeverij te bieden in de vorm van kleine hapjes, gerechtjes, wijnen en cham-

pagnes. Van elk verkocht hapje en drankje is een deel bestemd voor het goede doel. 

www.culinairevenen.nl

Volleybal op Wilnis Festival

Nacht van Neptunus

Ook Wilnis heeft haar eigen festival. Van 18 tot en met 21 augustus is het volop feest. 

Dit jaar is zaterdagmiddag het speelwoud het domein van een fanatiek, maar o zo 

gezellig beachvolleybaltoernooi. Maximaal zestien teams, verdeeld over twee poules, 

strijden tegen elkaar om de eerste plaats. Er is een gezelligheidspoule en een gevor-

derde poule. Per team staan er drie/vier deelnemers in het veld (afhankelijk van de 

poule), waarvan er minimaal één een dame moet zijn.

Ben je helemaal enthousiast geworden en wil je ook wel eens deelnemen aan dit 

toernooi, je kunt je inschrijven via beachvolley@wilnisfestival.nl. Wees er snel bij, want 

uit ervaring blijkt dat de poules altijd snel vol zitten. Kijk voor meer informatie en het 

complete festivalprogramma op www.wilnisfestival.nl

Ieder jaar bezoekt de god van de zee Vinkeveen. Neptunus sluit, begeleid door mooie zeemeerminnen 

op 4 september het vaarseizoen af. Voor de Vinkeveners (en Vinkeveen liefhebbers) is het een goede 

reden om dit op een feestelijke manier te doen. Bootjes worden sprookjesachtige verlicht of prachtig 

versierd. Hoe mooier en origineler, hoe leuker! Ook wie geen boot tot zijn beschikking heeft is welkom. 

Vanaf de walkant van eiland 1, 2, 4 en 5 is de parade van de verlichte botentocht te zien. De start is 

om 21.00 uur. Groot, klein, oud, jong... iedereen is welkom. Wilt u zelf meedoen? Inschrijven is kosteloos 

en kan op het kantoor van de VVV-Vinkeveen, telefoonnummer (0297) 21 42 31.



BuitenGewoon
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COLOFON
BuitenGewoon is een uitgave van Westhoek 
Wonen en wordt in een oplage van 5.000 
stuks, vier keer per jaar, gratis verspreid 
onder de huurders van Westhoek Wonen in 
de gemeenten De Ronde Venen en Abcoude.

REDACTIE: Westhoek Wonen, Letterlijk en 
Figuurlijk (L.E.F.), Amsterdam.
Tekst Jaarverslag: Barbara Schilperoort 
Teksten, Rijswijk

ONTWERP & TEKST: Letterlijk en Figuurlijk
(L.E.F.), Amsterdam. 

FOTOGRAFIE: Caroline Westdijk, Marcel Israël 
Cees Rutten jr. 

DRUKWERK: Ecodrukkers, Nieuwkoop.

BuitenGewoon wordt gedrukt op FSC papier.

Niets uit deze uitgave mag, op welke wijze dan ook, worden verveelvoudigd zonder voorafgaande toestemming van de 
uitgever en andere auteursrechthebbenden. Voor vragen en suggesties kunt u terecht bij post@westhoek.nl. Bezoekadres: 

Rendementsweg 14, 3641 SL Mijdrecht. Postadres: Postbus 122, 3640 AC Mijdrecht. Telefoon: (0297) 23 23 23, www.westhoek.nl.

Heerlijke Yoghurttaart met Zomerfruit
Benodigdheden: 
	100 gr boter
	250 gr Chocolate Chipkoekjes
	5 blaadjes gelatine 
	2 limoenen
	250 gr mascarpone
	150 gr suiker
	500 ml volle yoghurt
	200 ml slagroom
	�150 gr zomervruchten zoals fram-
bozen, bosbessen en bramen

	4 rijpe nectarines
	springvorm
	bakpapier

Bereiding
Maak de ring van de springvorm los en leg het bakpapier op de onderplaat. Maak de 
ring weer vast, het bakpapier zit nu mooi vast en strak.

Smelt de boter. Hak de koekjes fijn en meng deze goed met de gesmolten boter. 
Druk het koekmengsel met behulp van een lepel als bodem in de vorm. Vet de bin-
nenrand van de springvorm in met wat olie. Zet de bodem afgedekt ca. 1 uur koud 
weg.

Week de gelatine in koud water. Was de limoenen, wrijf ze droog en rasp de 
schil van 1 limoen. Pers beide limoenen uit. Meng de mascarpone, de suiker, 
limoenrasp, het limoensap (op 1 eetlepel na). Roer dit mengsel door de yoghurt.

Knijp de gelatine uit. Verhit 4 eetlepels water in een steelpannetje en los 
hier de gelatine blaadjes een voor een in op. Haal de pan van het vuur 

en roer er 3 eetlepels van het mascarpone-yoghurt mengsel door. 
Roer dit vervolgens door de rest van de mascarpone- yoghurt, 

goed doorkloppen. Klop de slagroom stijf en spatel deze er 
doorheen.

Verdeel het mengsel over de bodem en zet de taart ca. 
15 minuten koud weg.

Maak ondertussen het zomerfruit schoon, was het 
eventueel en laat het uitlekken. Was de nectarines, 
halveer ze en verwijder de pitten. Snijd ze in mooie 

stukjes. Meng de nectarines met 1 eetlepel limoen-
sap en laat even uitlekken op keukenpapier.

BuitenGewoonrecept 

Beleg de mascarpone room zodra hij begint 
te geleren met de vruchten. Zet de taart min-
stens 3 uur in de koelkast.

mmm… smullen maar!


